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Nombre de la actividad: Democracia (Definicion, tipos y principios) (S4/4)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la comprensién de las personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth los principios democraticos en el contexto de Colombia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Comprender los fundamentos de la democracia en Colombia.

2. Reconocer la importancia de la participacion ciudadana en un sistema democratico.

METODOLOGIA

* Bienvenida y presentacion.

» Agradecimiento a las personas mayores por la participacion.

» Comienza con una breve introduccién sobre la democracia y su importancia en Colombia, retomando aspectos abordados en las sesiones anteriores. Se destacan algunos
conceptos claves como la separacion de poderes, el voto, y la participacion ciudadana.

MOMENTO
INICIAL

Divide a los participantes en grupos pequefios y asigna a cada grupo un rol especifico relacionado con la democracia, como “ciudadano activo," "miembro del gobierno,"
"periodista," o "lider comunitario." Los grupos deben discutir como desempefiarian su rol en el contexto de Colombia y presentar sus ideas al resto de los participantes. se
proyecta un segmento del video de "democracia en Colombia”

Debate se organiza un debate moderado en el que los grupos expongan sus roles y argumenten sobre la importancia de su contribucién a la democracia. Fomenta la
participacion de todos los participantes.

MOMENTO
CENTRAL

Preguntas y Respuestas, se abre una sesién de preguntas y respuestas para que los participantes aclaren dudas y compartan sus reflexiones.

Invita a los participantes a compartir sus pensamientos sobre lo aprendido durante la actividad. Pregunta qué aspectos les sorprendieron o les hicieron pensar de manera
diferente sobre la democracia en Colombia.

Compromisos Personales se solicita a cada participante que elija una accién concreta que puedan llevar a cabo para fortalecer la democracia en su entorno, ya sea a nivel
local o nacional.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas

Sillas
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra que los participantes compartan sus pensamientos sobre lo aprendido durante la actividad e identifican aspectos que les sorprendieron o les hicieron pensar de manera
diferente sobre la democracia en Colombia.
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